1 MON HP TRA| NGHIEM 6
PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HOC

MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM 6 - TUAN 5
CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN (Tiét 1)
1. Phiéu hwéng dn hoc sinh tu hec

NOI DUNG | GHI CHU

Tén bai hoc/ o Chuge2:

cha da CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN (Tiet1)

Khdi l6p Lop 6

Hoat dong |- Doc tai liéu nhiém’ vu 1, trang 16 7 , ,
1:boc  tai| Traloi cau hoi: +Che do sinh hoat cua em c6 diém gi giong va khac véi ché
tiéu va thuc | d6 sinh hoat hang ngay dam bao suc khoe trong hinh minh hoa ¢ trang 16?
hjén cac yéu +'[huc hién tot ché do sinh hoat hang ngay mang lai cho ca
cau nhan nhing thay doi gi?

- Poc tai liéu nhiém vu 2, trang 17

Thuc hanh: Néu khdng giit cho tu thé di, ditng, ngdi dung thi siic khoe céa
nhan s& bi anh hudng nhu thé nao, dic biét ¢ do tudi cua em?

- Poc tai liéu nhiém vu 3, trang 17

Tra o1 cau hoi: Chup anh hoac vé lai géc hoc tap, noi sinh hoat ctia em va
chia sé véi thay cd, ban be.

2. Cac cau héi thic mic cac tré ngai caa hs khi thuwc hién cac nhiém vu hoc tap

Truong:
Lop:

Ho tén hoc sinh:

Mon hec Noi dung hoc tap Céu héi caa hs
HDP TRAI NGHIEM Muc 1.. 1

Muc 2... 2

Muc 3... 3

Bai ghi caa hoc sinh
CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN (Tiét 1)

1. Chiam séc sitc kKhée qua viéc thuc hién ché do sinh hoat hang ngay:

Ché d6 dinh dudng: An du bita, khong bo bita sang; ché d6 an can bang va hop 1i vé
dinh dudng; uéng du nudc mdi ngay.
- Tap thé duc — thé thao: Tap thé duc hing ngay; tap thé thao va xay dung ché do luyén
tap thich hop.
- Ngu du gidc: Mdi ngay, danh trung binh tir 7 dén 8 gid dé ngu; nghi trua khoang 30

phut.

- Nghi ngoi hop li: Trong ngdy, can danh mot khoang thoi gian nhét dinh dé thu gidn, giai

tri.

- Vé sinh c4 nhan: V¢ sinh ca nhan hang ngay; thay giit quan 4o thuong xuyén.
2. Tim hiéu tu the di, dirng, ngoi ding:




2 MON HP TRAI NGHIEM 6
- Tu thé dtmg dung: Dé hai ban chan tiép x(c hoan toan véi mit dat. Giir thang hai chan
dé trong luc co thé can bang. Giir lung thang. Pau c6 giir thang truc véi lung, mat nhin
vé phia trudc.
- Tu thé ngoi ding: Hai ban chan tiép xdc hoan toan véi mat dat. Hai dau goi giir vuong
goc Hbéng glu: vubng goc Vai than ngudi. Lung thang. Pau co giir thang truc véi lung.
Mat nhin vé phia truéc.
- Tu thé di ding: di thing nguoi, khong duge gu lung.
=> Néu di, dung, ngdi khong ding tu thé s& bj veo cot séng, anh huong dén hé co va
dang nguc‘yi
. Sap xép khong gian hec tap, sinh hoat:
- Hang ngay, sap xép dé goc hoc tip ngin nip, gon gang, sach s& nhu: sip xép sach vo
va do dung hoc tap dung noi quy dinh; don rac sau khi hoc tip xong,..
- Goc hoc tap gon gang, ngan nép, sach s€ s€ mang lai cam giac vui Vé, hoc tap hi¢u qua
hon, tim d6 dung hodc sach vo dé dang hon,...




